
競技日程（案） 

〔トラック競技〕 

競技開始時間 種   目 招集完了時間 

9：30 400mＨ（女・男） 9:15 

9:50 300mＨ（女・男） 9:35 

10:10 100m（女・男） 9:55 

1０:５０ 1500m（女・男） 10:３5 

11:10 400m（女・男） 10:55 

11:30 ６０ｍ（女・男） 11：15 

11：50 ８０mH（女・男） 11：35 

1２:1０  １0０mH（女・男） 11:55 

12:３0 110mH（男） 12:１5 

13:00 ２００ｍ（女・男） 12:45 

1３:20 ８０0m（女・男） 13:05 

13:４0 ３００0m（女・男） 1３:２5 

14:0０ 5000m（女・男） 13:４５ 

14:30 4×400mR（女・男） 14:15 

〔跳躍競技〕 

競技開始時間 種   目 招集完了時間 

9:４0 棒高跳（男） 9:２５ 

10:３0 走幅跳（女・男） 10:15 

1１:00 走高跳（女・男） 10:45 

1２:０5 三段跳（男） 1１:50 

〔投てき競技〕 

競技開始時間 種   目 招集完了時間 

10:０0 槍投（女・男） ９:３0 

11:00 砲丸投（女・男） 1０:3０ 

12:00 円盤投（女・男） 11:30 

13:00 ハンマー投（男） 12:30 

 


